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Volet Récréatif

11 juillet 2026
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*Les départs
se font aux 
15 minutes

- Par souci de logistique, il est idéal de vous inscrire par 
internet avant le 9 juillet 23h59. Nous acceptons tout de 
même les inscriptions sur place, à la tente d’information, 
entre 7h45 et 10h30.

- À votre arrivée, présentez-vous à la tente d’information.
- Veuillez vous assurer d’être inscrits et prêts un minimum 

de 15 minutes avant votre rencontre d’information.
- La cérémonie de remise des prix se déroulera sur la scène 

du lac, entre 12h00 et 12h30.
- Fermeture de la zone de transition à 
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Info
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Presbytère

Support à vélo 

Estrades/Escaliers

Scène du Lac

Podium
Remise des médailles

ZONE DE 
TRANSITION

À l’Église
vous trouverez:
 •  Les inscriptions pour les volets récréatifs
• Les salles de toilettes

Sur le site, devant le lac, 
vous trouverez:
 • 1. Toilettes
• 2. Tente d’information et accueil des bénévoles 
• 3. Premiers soins
• 4. Kiosque alimentaire
• 5. Stand réparation de vélo

Pour toutes questions, veuillez vous
référer à la tente d’information devant le presbytère ou 
à un membre du comité portant un chandail de bénévole. 

IMPORTANT 
 Dès 10h50, aucun parent n’est autorisé DANS la zone de transition.

Ouverture des inscriptions du volet récréatif - 6:30 am 
Ouverture de la zone de transition jeunesse - 9:30 am 
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Toute la population est invitée à venir
marcher ou courir. 

Les poussettes, chaises roulantes, 
quadriporteurs, etc. sont les bienvenus
ainsi que les enfants en vélo!

Les animaux ne sont pas permis 

Nous demandons au parent d’être 
à proximité de son enfant pendant l’activité.

Aucun équipement requis. 

Une médaille sera remise immédiatement après
la course aux enfants.  

Alexis le trotteur (3 - 4 ans) 

COURSE ET MARCHE

Église
Info
Accueil des bénévoles

Presbytère
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5Le parent ne peut  pas accompagner son enfant dans l’eau. 

JEUNESSE 3 & 4
CATÉGORIES

J3 - Triathlon Jeunesse 3 
(8 à 11 ans) J3

J4 - Triathlon Jeunesse 4 
(10 à 13 ans) J4
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0,1 km 1 tour 
3          bouée

1 tour 
Zone Wibit0, 2 km

2.5 km

5 km

1 km

1.5 km

1 tour

2 tour

eme 

Les jeunes sont invités à parcourir la distance 
de la façon qu’ils le désirent, tant qu’ils nagent 
(VFI, flotteurs aux bras, coussin gonflable en canard, nouille, etc.)
roulent (trotinnette, patin à roues alignées, vélo à 3 roues, etc.), et courent 
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5
Le parent ne peut  pas accompagner son enfant dans l’eau. 

L’enfant DOIT porter une veste de flottainson individuelle (VFI) (ou autre objet de 
flottaison de son choix s’il n’est pas totalement à son aise pour nager en lac. L’organisation
peut fournir des VFI au besoin. 

Le parent est invité à demeurer à provimité pour orienter son enfant durant la course    

1ère 
bouée

2e 
bouée
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JEUNESSE 1 & 2
CATÉGORIES

J1 - Triathlon Jeunesse 1 
(4 à 7 ans) J1

J2 - Triathlon Jeunesse 2
(6 à 9 ans) J2
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ZONE DE TRANSITION JEUNESSE 
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Info
Accueil des bénévoles

Course Alexis le trotteur

Respectez les couleurs de votre catégorie pour bien suivre les directions. 

Une fois l’épreuve commencée, aucun parent n’est autorisé DANS la zone de 
transition

Arrivée NAGE

DÉPART

ARRIVÉE 

J3 J4

J1

J2
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