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Centre
Frère-Moffet

Église

Hôpital

Maison 
Frère-Moffet

Boucle

Info
Accueil des bénévoles

Gloriette

Presbytère

Support à vélo 

Estrades/Escaliers

Scène du Lac

Podium
Remise des médailles

ZONE DE 
TRANSITION

À l’Église
vous trouverez:
 • L’accueil des participants, trousses et les puces 
• Le traçage des numéros sur la peau 
• Les inscriptions pour les volets participatifs
• Les salles de toilettes

Sur le site, devant le lac, 
vous trouverez:
 • 1. Toilettes
• 2. Tente d’information et accueil des bénévoles 
• 3. Premiers soins
• 4. Kiosque alimentaire
• 5. Stand réparation de vélo

Pour toutes questions, veuillez vous
référer à la tente d’information devant le presbytère ou 
à un membre du comité portant un chandail de bénévole. 

Ouverture des inscriptions au sous-sol de l’église - 6:30 am 
Ouverture de la zone de transition adulte - 6:45 am 
Ouverture de la zone de transition jeunesse - 9:30 am 

Église

Hôpital

Boucle

Info
Accueil des bénévoles

Gloriette

Presbytère

Support à vélo 

Support à vélo ZONE DE 
TRANSITIONnage

vélo
course

TRANSITION 
DUATHLON

Course
Vélo

BOUCLE

4



NATATION
Catégories

Partir vers la droite, près des rochers. 
La combinaison isothermique est : 

• interdite si la température de l’eau dépasse 22°C (71.6°F)
• obligatoire en-dessous de 15.9°C (60.6°F) 

Distances (mètres) Boucles

Triathlon olympique 

Triathlon Sprint

Triathlon initiation

1500m

750m

375m

2 X 750m

1 X 750m

1 X 375m

Selon les règlements de 
Triathlon Québec, le port de la
 combinaison isothermique 
(wetsuit) est obligatoire 
lorsque  la température de 
l'eau est égale ou inférieure à 
15,9 °C.

Surveillez notre affichage de la température à 
l’entrée de l’église et sur notre page Facebook. 

Les casques doivent être remis dans un bac à l’entrée 
de la zone de transition

Il est permis de s’accrocher à une planche à pagaie
ou un kayak en y demeurant sur place, sans pénalité.

L’athlète doit avoir complété son 
1500m de nage en 1h10 ou son 
750m de nage en 30 min.

Boucle

Estrades/Escaliers

Scène du Lac
Plage

Marina

5



L’athlète doit compter ses boucles et s’identifier au pointeur. Le port du casque
est obligatoire et DOIT être bouclé en tout temps. 
Le torse doit être couvert. 

Il faut se déplacer À CÔTÉ du vélo jusqu’à la ligne d’embarquement. 
À la transition pour mettre les deux pieds au sol avant la ligne de débarquement
Garder le casque jusqu’à ce que le vélo soit accorché au support de vélo.  

Transition nageur/cycliste : le cycliste prêt, portant son casque bouclé, 
doit attendre de recevoir la puce avant de décrocher son vélo. 

Transition cycliste/coureur : le cycliste doit accorcher son vélo AVANT 
de donner la puce au coureur.  

L’athlète doit avoir complété son vélo dès 11:00 pour poursuivre, 
sinon il sera disqualifié. 
Le temps alloué pour le triathlon complet est maximum quatre(4) heures.

Le sillonnage est interdit en tout temps.  

Catégories Distances (KM) Boucles

Triathlon olympique 
Triathlon Sprint
Triathlon initiation

40km
20km
10km

4
2
1

Duathlon 20km 2
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Demi-tour
CSLT

Support à vélo 

Support à vélo 
ZONE DE 
TRANSITION

Plan agrandi

Lac 

Témiscamingue
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Édifice municipal

Duhamel-Ouest
P
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Chemin de Fabre

Vers la municipalité

de Fabre

Lac 

Laperrière

C
hem

in du Vieux-Fort

Demi-tour

Services

 Pyro-Pro
Chemin du Golf
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COURSE
Catégories Distances (KM) Boucles

Triathlon olympique 

Triathlon Sprint

Triathlon initiation

10km

5km

2.5km

4

2

1

Duathlon - 1ère course 5km 2

Duathlon - 2e course 2.5km 1

Course à pied 10km 4

Tremblay

Point d’eau 

Desrochers

Hôpital

Église

Support à vélo 

Support à vélo ZONE DE 
TRANSITION

TRANSITION 
DUATHLON

Course
vers Vélo

Notre-Dame Nord
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CPE Calimero

Centre Frère-Moffett

L’athlète doit avoir complété sa catégorie pour midi. 

Tenue : le torse doit être couvert. 
Aucun écouteur accepté. Le coureur doit
compter ses boucles. 

Le temps limite est de 4h total est imposé 
pour compléter vos épreuves. Après ce 
délai, un officiel ira vous signaler la fin de la 
course. 

• Seuls les coureurs sont admis 
• Les coureurs sont priés de remettre leur
puce aux organisateurs à leur arrivée.
• Les résultats seront affichés à la tente 
d’information.  

Course à pied 10 km 

Après la course, 
La puce de chronométrage sera reprise à 
l’arrivée. Un montant de 50$ sera exigé pour
une puce manquante. Les résultats seront
disponibles à la tente d’information. 
Une cérémonie de remise des médailles
aura lieu entre 12:00 et 12:30 .  
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